API BENESSERE)ENATURA

Un evento speciale in collaborazione con il WWF!

Una giornata immersa nella natura, tra api, animali, benessere,
gusto e astronomia, organizzata da
Az. Agricola Ceppeto 1 ¢ Apiario del Benessere.
Dove: Via Forrottoli 182, Loc. Santonuovo 51039
Quarrata (PT)
Quando: Domenica 4 Ottobre 2026

PROGRAMMASVWELLIATGIORNATA
MATTINA

09:45 Laboratorio di Smielatura

Scopriamo il mondo delle api ¢ come nasce il micle!

10:30 Degustazione guidata dei mieli

Profumi ¢ sapori autentici delle nostre terre

10:30 - 12:30 Osservazione del Sole

Con I'Associazione Astrofili Quarrata ¢ i loro telescopi.
11:00 Visita alla Fattoria e all'Apiario del Benessere
Animali, vita di campagna ¢ mondo dell'Apiario.

POMERIGGIO

14:45 Laboratorio di Smielatura

Scopriamo il mondo delle api e come nasce il miele!

15:15 Visita guidata alla Fattoria e all'Apiario del Benessere
Animali, vita di campagna ¢ mondo dell'Apiario.

16:00 Incontro sulla Fitoterapia

“Possibili insidie delle terapie con estratti vegetali” Con la Dott.ssa
Carla Ghelardini, a cura dell'associazione WOOASS di Pistoia
17:00 Degustazione guidata dei mieli

Profumi e sapori autentici delle nostre terre

17:30 Sessione di Meditazione / Yoga:

Sessione guidata a cura di TALAMELA YOGA

INGRESSO GRATUITO - PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA
POSTI LIMITATI

Per info e prenotazioni:
Benedetta 3393885693 * Lara 3405901771 * Elena 3388133241

apiariodelbenessere@gmail.com



